
7 séances pour vivre une retraite sereine et active 

Contact : Sarah  - 09 80 80 43 15
contact@retraite-neosilver.fr

Places limitées ! Inscription obligatoire avant 
le 5 septembre 2023.

Tous les mardis du 
19 septembre au 12 décembre 2023 

De 10h00 à 12h00 
A Saint-Méen-Le-Grand 

À destination des personnes à la retraite 
depuis moins de 2 ans : 


