
 

 

Gratuit  

sur inscription au 02 99 09 44 56 

Lieu : ESPACE FRANCE SERVICES 

22 rue de Gaël 

35290 St Méen-Le-Grand 

Autour d’une collation ! 

Atelier collectif  

Mardi 24 octobre 2023 

De 14h à 15h30 

 

« Alimentation  

Consommer malin au quotidien » 
 

Des conseils pour se nourrir de façon plus équilibrée, à moindre coût  

en abordant le choix des aliments 

 
 
 
 
 
 
 
 
Des clés pour se nourrir de façons plus équilibrée, à moindre coût, en lien avec les saisons et les lieux d'achat. 

Des conseils sur la manière de proposer des repas plus attractifs et variés, en abordant le choix des aliments 


